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Metti alla prova il tuo
equilibrio!

Valuta il tuo rischio caduta per restare in formal!

Un team di esperti € a tua disposizione per valutare il nschio caduta e darti preziosi
consigli su come restare attivo 0 riacquistare sicurezza.

Evento rivolto a tutta la popolazione over 60 in grado di camminare in modo autonomo
0 con un mezzo ausiliario.

Caslano
Venerdi 7 novembre 2025

Centro Diurno di Caslano
Via Credera 9

Test: Dalle 13.25 alle 17.00

Evento informativo:

alle 15.00

in collaborazione con

camminaresicurich

Iscrizioni entro il 5.11.25
| rivolgersi al team del centro diurno
nod o telefonare allo 091 606 15 16 >

Pre
Promoaziane Saiute Svizzera




TOMBOLA A PUAA

MAATEDI’ 18 NOVEMEBRE 2025

ORE 13.45
PRESSO RISTORANTE MILO_ ) @

PRANZ20 @}%@ ®

Ore 12.15

Solo per le iscrizioni al pranzo rivolgersi al team del Centro Diurno

telefonare allo 091 606 15 16
Annullamento con diritto di rimborso entro 13.11.25



, Centri Lo ,

S Diurni %

VENERDI 2| NOVEMBRE
DALLE 18.00 ALLE 21.00

ART-APERO ...

CON POSITHFART ¢

UNISCITIA NOIPER UNA SERATA
CREATIVA ERILASSANTE

« Impara a dipingere splenditi
sassi decorativi

e Goditi un aperitivo in buona
compagnia

e Porta a casa la tua opera d'arte

COsTO
G 30 -

A PERSONA

PAGAMENTO ALL’ISCRIZIONE
ANNULLAMENTO CON DIRITTO DI RIMBORSO ENTRO
VENERDI 14.11
Per iscriversi rivolgersi al team del centro diurno o
telefonare allo 091 606 15 16




I'corsojsara

Per.informazioni telefonare allo
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